Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske u suradnji s Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo i Regionalnim uredom Svjetske zdravstvene organizacije za

Europu

Javnozdravstveni savjeti nakon poplave

Povratak kuéama

>

>

Ne planirajte povratak dok ne dobijete preporuku ovlastenih institucija.

Nikada nemojte ukljucivati ili iskljucivati ili upotrebljavati elektri¢ne uredaje
dok stojite u vodi.

Prije upotrebe plinskih i elektri¢nih uredaja neka ih prethodno pregleda
kvalificirani stru¢njak.

Ostavite vrata i prozore otvorene kad god je to moguce i sigurno da bi se
vas$a kuca ili stan susili.

Ne upotrebljavajte benzinske ili dizelske generatore u zatvorenom prostoru.

Djecu drzite podalje od poplavljenih i blatnih podrucja.

CiS¢enje kuée/stana

>

Prilikom ¢i$c¢enja nosite zastitnu opremu — rukavice za pranje, gumene
¢izme, naocale 1 masku za lice.

Uklonite svjezu plijesan toplom vodom i deterdzentom. Za tvrdokornu
plijesan zatrazite stru¢nu intervenciju.

Odjecu onecis¢enu poplavnom vodom perite odvojeno u vruéoj vodi (60 °C)
s deterdzentom.

Bacite predmete zagadene poplavnom vodom (npr. igracke, kuhinjske aparate
i sadrZaj kuhinjskih i toaletnih ormarica) ili ih operite u vruc¢oj vodi (60 °C ) s
deterdzentom.

Voda i kanalizacija

>

Provjerite sa Zavodom za javno zdravstvo je li voda sigurna za pice.



» Zapice, pranje zubi, pranje i pripremu sirove hrane i pranje posuda
upotrebljavajte vodu iz boca, prokuhanu ili dezinficiranu.

» U slucaju da je vodoopskrba prekinuta, upotrebljavajte vodu iz
vodospremnika koju su osigurale lokalne vlasti.

» Vodu iz spremnika drzite kod kuce u ¢istim i pokrivenim posudama.

» Brzo i pazljivo uklanjajte djecji i izmet bolesnika. Ako kanalizacijski sustav
nije u funkciji, rabiti kante, kemijske zahode ili septi¢ke jame.

» Smece odlazite u teske kante za smece ili U vrecice te samo u kante koje su
oznacene za tu svrhu.

Priprema i higijena hrane

» Perite ruke vodom i sapunom nakon svakog ¢is¢enja, prije pripreme i
konzumacije hrane, nakon rukovanja dje¢jim izmetom te nakon WC-a.

» Nemojte jesti hranu koja je bila u dodiru s poplavnom vodom.

» Nemojte jesti hranu pohranjenu u hladnjaku ili zamrzivacu ako je prekinut
dovod elektricne energije.

» Pospremite u hladnjak kuhanu i lako pokvarljivu hranu (poZzeljno je ispod 5
°C).

» Pustite da se kuhana hrana zagrije (na vise od 60 °C) prije posluZivanja.

> Ne ostavljajte kuhanu hranu na sobnoj temperaturi dulje od dva sata.

Glodavci, zmije i kukci
> Ne uklanjajte uginule Zivotinje, nego pozovite veterinarsku sluzbu da to
ucini.

» Ako ulazite u poplavnu vodu, nosite zastitnu opremu — gumene ¢izme,
vodootporne rukavice, naocale i masku za lice, kako biste izbjegli ugrize
glodavaca ili zmija ili udisanje urina zivotinja.

» Zastitite se od ugriza komaraca sredstvima koja odbijaju kukce te nosite
odjecu svijetle boje, odjevne predmete dugih rukava i duge hlace.

» UkKlonite ustajalu vodu iz posuda, Zardinjera za cvijeée i rabljenih guma gdje
se razmnoZzavaju komarci.



» Obratite se Zavodu za javno zdravstvo za upute o sanitaciji, kukcima,
glodavcima i suzbijanju Stetocina.
Zatrazite lije¢ni¢ku pomo¢ ako
» ste ozlijedeni;

» imate znakove zarazne bolesti kao $to su proljev i/ili povraéanje, visoka
temperatura, jaka glavobolja, teski kasalj, jake 1 teske vrtoglavice;

osjecate bol u predjelu srca;
imate neku kroni¢nu bolest i trebate lijekove;

vas je ugrizla zivotinja poput $takora ili zmije;
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se osjecate pod stresom i agresivno, imate snove o poplavi koji se ponavljaju
te strahujete od ponovljene poplave;

» niste cijepljeni protiv djecje paralize ili ospica.



